
Mình đã trở thành học sinh trường chuyên như thế
nào?

Heluu các bạn ^^

Gần đây chị nhận được rất nhiều tin nhắn hỏi về tips ôn thi để trở thành học sinh
chuyên Văn. Từng là học sinh chuyên Văn và hiện tại chị cũng đang đồng hành với các
bạn học sinh trên hành trình trở thành học sinh chuyên Văn, chị sẽ chia sẻ một vài tips
để trở thành học sinh trường chuyên nha!!!

1. Đặt mục tiêu, lên kế hoạch cụ thể

Trước hết, các bạn cần phải biết được mục tiêu của mình là gì? Mình cần
đạt bao nhiêu điểm ở bài thi đại trà, bao nhiêu điểm ở bài thi chuyên. Từ
đó, lên kế hoạch cụ thể. Đây là việc làm vô cùng quan trọng, giúp các
bạn có những định hướng nhất định trong quá trình ôn thi, tránh việc ôm
đồm kiến thức.

Đến bây giờ, chị vẫn giữ thói quen viết mục tiêu, kế hoạch của bản thân
vào một tờ giấy nhớ, dán trên bàn học. Vừa là cách nhắc nhở bản thân,
vừa là cách tạo động lực mỗi khi mệt mỏi, muốn bỏ cuộc!

2. Đừng áp lực bản thân quá!

Đúng là “áp lực tạo nên kim cương” nhưng khi áp lực quá thì kim cương
sẽ chỉ thành tàn tro. Chị đã từng có một khoảng thời gian tự đặt áp lực
lên bản thân, đến nỗi đêm nào chị cũng bị bóng đè, lúc nào cũng nằm mơ

© 2022 - Bản quyền Chuyến tàu Văn Học  - Cô Ngọc Anh (0828 580 381)

https://chuyentauvanhoc.edu.vn


mình đi thi muộn, … Thời điểm ấy, chị phải cảm ơn bố chị rất rất rất
nhiều. Bố chính bác sĩ tâm lí vĩ đại nhất của chị, bố từng bảo: “Con cứ coi
như một lần mở rộng sân chơi, cũng như U23 đá ở Thường Châu đấy, họ
có biết mình sẽ chiến thắng đâu, bóng đến chân là cứ đá thôi” (Hồi chị thi
cũng chính là thời điểm giải vô địch bóng đá U23 Châu Á đang diễn ra)

Thế nên, đừng quá đặt nặng áp lực lên bản thân mình! Điều quan trọng
là chúng ta hãy cứ cố gắng hết mình!

3. Xây dựng thời gian học tập hợp lí

Mỗi người sẽ có một giờ sinh hoạt riêng. Có người phù hợp học ban đêm,
người không thể thức khuya, … tùy từng bạn! Nhưng chị khuyên các bạn,
đối với những môn học thuộc, chúng ta nên dậy sớm để học. Đừng nên
thức quá khuya! Điều này sẽ khiến bạn thiếu tỉnh táo vào buổi học này
hôm sau.

Thật ra đến bây giờ chị vẫn không thể bỏ được thói quen thức khuya của
mình. Nhưng là một người đi trước, chị vẫn muốn dành lời khuyên tốt
nhất đến các bạn. Bởi, chị đang dần cảm nhận rõ rệt hậu quả của việc
thức khuya rồi đây nè!

4. Chú ý đến sức khỏe

Đừng quá tập trung vào việc học mà bỏ quên sức khỏe của bản thân. Bởi
sức khỏe là vũ khí quan trọng để chúng ta chinh chiến trên hành trình
đầy gian nan này. Các bạn nên bổ sung các loại thuốc bổ, vitamin, sữa,
uống nhiều nước, vận động nhẹ nhàng, …
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5. Về kiến thức

Ở đây chị sẽ tập trung hơn vào việc ôn thi môn Ngữ văn

Thứ nhất: Tuyệt đối không “coi thường” kiến thức trong sách giáo khoa.
Đã thi chuyên văn thì chắc chắn chúng ta phải nắm vững kiến thức cơ
bản. Sau đó, hãy viết hệ thống ý, vẽ sơ đồ tư duy để “lưu” thật kĩ trong
“bộ nhớ” của mình nha!

Thứ hai: Nắm chắc cấu trúc đề thi. Mỗi tỉnh sẽ có một cấu trúc đề thi
riêng, các bạn hãy tìm hiểu để xây dựng cho mình lộ trình ôn thi thật hiệu
quả nhé!

Thứ ba: Ngoài việc nắm kiến thức nền, các bạn cần xây dựng cho mình
một lượng kiến thức mở rộng. Phần này chúng ta sẽ lấy làm tư liệu liên
hệ, mở rộng. Chị thường sưu tầm tư liệu liên hệ trong một quyển sổ nhỏ,
phân loại theo từng chủ đề, hình ảnh,…

Thứ tư: Trong đề thi chuyên không thể thiếu phần lí luận văn học. Nhiều
bạn gặp khó khăn trong việc tiếp nhận kiến thức lí luận. Chị có một tips
nho nhỏ: các bạn hãy học theo từng chuyên đề, và mỗi chuyên đề hãy
thử lấy 2 – 3 tác phẩm chứng minh cho mảng kiến thức lí luận đó.

Thứ năm: Đối với phần NLXH, hãy thường xuyên cập nhật những sự kiện
mà cả xã hội quan tâm. Mỗi ngày dành 10 phút để đọc báo, xem chuyển
động 24h, …. Các bạn sẽ tích lũy được kha khá dẫn chứng NLXH độc đáo
đó! Đồng thời, hãy tập suy nghĩ về một vấn đề trong đời sống dưới nhiều
góc độ. Từ đó, sẽ giúp các bạn hình thành cái nhìn độc đáo, sắc sảo hơn!

Thứ sáu: Tập trung đến kĩ năng làm bài. Trước thời gian thi tầm 1 tháng,
các bạn nên chăm chỉ viết, chăm chỉ làm đề. Điều này vừa giúp các bạn
cân đối được thời gian khi làm bài vừa giúp các bạn tăng thêm kĩ năng
làm bài. Có thể nói, kĩ năng chính là chìa khóa thần kì. Nắm chắc chiếc
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chìa khóa này, dù đi thi gặp những đề thi mới lạ, các bạn vẫn có thể tự
tin làm bài.

Thứ bảy: Viết càng nhiều càng tốt các bạn nha! Người ta nói “Văn ôn võ
luyện” mà! Khi đặt bút xuống viết, nhiều vấn đề cả về kĩ năng và kiến
thức sẽ gợi ra.

- Cuối cùng: Hãy viết bằng tất cả cảm xúc của mình! Những bài viết có
cảm xúc, có quan điểm riêng sẽ gây được nhiều ấn tượng đối với người
chấm

6. Bật chế độ “chia tay tam thời”

Trong giai đoạn này, chúng ta nên tập trung vào ôn thi, tránh để những
cảm xúc bên lề ảnh hưởng đến mọi người. Chị biết, ở độ tuổi này các bạn
sẽ không thể nào tránh khỏi những rung động tuổi học trò. Thế nhưng,
chúng ta cần cân đối thời gian hợp lí. Tên của các bạn rất đẹp. Và sẽ đẹp
hơn, nếu tên của cả hai xuất hiện trong giấy báo trúng tuyển. Bởi thế,
hãy trở thành động lực để cùng nhau cố gắng nha!

Bài viết gốc: https://chuyentauvanhoc.edu.vn/minh-da-tro-thanh-hoc-
sinh-truong-chuyen-nhu-the-nao
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