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Pi tim dan chitng NLXH tir quan niém hanh phtc cua
cac quoc gia

Mo6i ngudi khac nhau sé cé nhitng quan niém vé hanh phtc khac nhau. Va cling that
dé hiéu khi cac quéc gia khac nhau sé quan niém vé hanh phtc khéac nhau. Xin moi
cac ban lén chuyén tau mang méséd “HANHPHUC” dé& khdm pha quan niém
hanh phuc cla cac quéc gia trén thé gidi. T dé lam phong phu, giau c6 hon dan
ching trong bai viét NLXH cla cac ban nhé!

1. Nhat Ban

Ikigai la mét thuat nglt thé hién y niém vé hanh phuc trong cubc séng cla ngudi Nhat
Ban. Theo lkigai, cudc séng hanh phuc la khi c6 muc dich dé theo dudi va lkigai la diéu
gilp ban trong cho, tin tudng vao tuong lai ngay ca khi ban dang dau khé.

Wabi - sabi thé hién quan niém song chap nhan su phu du cta cudc doi va su khong
hoan hdo. Nguoi Nhat tin rang “su khéng hoan hao” cé vé dep, y nghia va gia tri riéng.
Tu do, Wabi - sabi giip cho moi nguai biét tran trong nhirng diéu khéng hoan hao
trong cudc song.

2. An bo

Jugaad ndi vé tinh than kiém tim nhiing gidi phap thong minh, khéo Iéo d€ gidi quyét
nhitng khé khan trong cudc séng. Quan niém nay cla da truyén tai dén moi nguoi
thong diép: “Moi th& déu cé cach gidi quyét. Moi diéu khé khan xay ra khéng nham dé
kéo ching ta xuéng hay dé khién ta cang thang, tuyét vong, béi sé ludn cé it nhat mot
cach giadi quyét cho nhiing van dé ma cudc séng dua cho ta.”

3. Nga
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Azart chinh la quan niém hanh phtc cta nguoi Nga véi y nghia nam bat moi co hoi
trong cudc song bat chdp hau qua ra sao. Azart mang trong né y nghia cla su chiu
dung va cling la gia tri cda su hai long, chap nhan.

4. Phap

“Céng thic” s6ng hanh phic cla nguodi Phap dugc thé hién qua thuat nglr: “Joie de
Vivre” - “Joy of living” cé nghia la niém vui song. Tinh than coét 16i cia nghé thuat
song “Joie de Vivre” la “it va chdm”. Theo “Joie de Vivre”, cudc séng hanh phuc la khi
ban binh than, thong dong thuéng thic, chiém ngudng cudc song, khéng phai voi va,
tap nap.

5. Thuy Dién

Thuy Dién ludn la mot trong nhitng qudc gia hanh phic nhat thé gidi. Bi quyét hanh
phuc cia dan tdc Thuy Dién cé thé ndi chi gbi gon trong ddng mot tur: LAGOM - can
bang cudc séng va dinh lugng hanh phdc tir sy vira du.

6. Na Uy

Friluftsliv trong tiéng Na Uy theo nghia den la “cubc song tran ngap khi trgi”. Theo dé,
thuat ngr nay dé cap dén triét ly song: biét dung lai va cdm nhan vé dep cla thién
nhién.

7. Pan Mach

Dan Mach dugc ménh danh la quéc gia hanh phic nhat thé gidi. Mot trong nhiing bi
quyét clia ngudi Dan Mach chinh la 16i séng theo phong cach Hygge - theo dugi niém
vui, hanh phtc theo nhitng cach gian di khéng ngo, khuyén khich con nguai tim kiém
nhitng niém vui nho nhd tur nhitng diéu gidn di, trdnh xa nhiing 6n ao, déng ddc huyén
nao tu hoan canh va ndi tam.
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8. Phan Lan

Bi quyét séng hanh phtc cta nguoi Phan Lan dugc géi gon trong thuat nglr Sisu -
dong luc va hanh phidc bat nguén tir ndi tdm, tir sétc manh nbi tai bén trong moéi nguoi.
Trudc nhitng khé khan, thir thach tir bén ngoai, thay vi khuat phuc hoac ché ngu,
nguoi Phan Lan chon “vugt qua chinh minh”. Diéu dé cé nghia la ho thay déi chinh
minh, diéu chinh géc nhin t&r phia ban than dé khac phuc moi khé khan.

Bai viét goc:  https://chuyentauvanhoc.edu.vn/di-tim-dan-chung-nlxh-tu-quan-
niem-hanh-phuc-cua-cac-quoc-gia
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