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m ly cé thé dung trong ba t NLXH

Hiéu ing FOMO (Fear of missing out)

La hiéu ing tam ly thudng gap khi con nguai luén bi &m anh bdi cdm gidc
sé bd |6 mot thong tin, mot co hoi nao dé trong cudc song. Vi vay, ho co
gang lam nhiing viéc doi khi thira thai, nhirng cong viéc khién ho khoé
chiu va gay nghién chi vi sg bo 1& diéu gi dé.

Fear of missing out dé xay ra khi ban dang qua tham lam hay ém dém
mot viéc gi d6 hoac cling dé gap & nhitng ngudi khéng xac dinh dugc
muc tiéu, phuong hudng cling nhu mong muén cta ban than.

Hiéu ing Buom budm

Theo nghién cGu cho thay, nhing khi luu yéu va nhé cia mét con buom
buém tinh c& vd canh & Nam ban cau két hgp véi v sé cac nhan té khac
thi sau vai tuan da bién thanh mot tran voi rong & bang Texas (My)! Sau
dé cac nha khoa hoc da goi day la “hiéu itng buom buém” va dua ra ly
ludn nhu sau: Mot nhan té khdi ngudn cuc nhé néu trai qua mot thai gian
nhat dinh va tac dung v&i cdc nhan té tham du khac thi hoan toan cé thé
phat trién thanh sic dnh hudng cuc ky 16n va phuc tap.

Mét hanh dong nhd, moét yéu té nhé doi khi c6 thé gay ra nhiing tac dong
khon ludng. Ching ta khéng nén xem thuong nhitng diéu nhé bé.
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Hiéu ing Hawthrone

Tai céng xudng Hawthorne nam & ngoai 6 bang Chicago (My), cong nhén
thuong xuyén néng gian bat binh cho nén tinh hinh sdn xuat khong ly
tudng cho 1dm. Sau dé, chuyén gia tam ly dac biét dén day lam mot cudc
thi nghiém: Trong khodng thoi gian 2 nam, vi chuyén gia nay cé cudc tro
chuyén riéng vaéi hon 20.000 céng nhan va quy dinh trong qua trinh tro
chuyén, vi chuyén gia sé nhan nai lang nghe moi y kién va bat man cua
ho déi vGi cong xudng. Cubc thi nghiém da dem lai két qua khéng ngo:
san lugng cla cong xudng da tang vuot bac.

Con ngudi luén c6 nhu cau dugc lang nghe va chia sé.

Hiéu ung Google

Pay la hiéu ting tdm ly thé hién khi con nguoi c6 xu hudng quén di nhiing
gi ho cé thé dé dang tim kiém trén Google va thudong sé nhé dén nhiing
thong tin khé tim ki€ém hon.

Mat trai clia su tién lgi cla Google: Su tién ich lam cho bd ndo tré nén
luGi biéng

Hiéu ing tam ly con nhim

Loai nhim thudng song & trong ring, dao hang. Khi dém vé trgi tré lanh,
chdng chot nhan ra rang néu cac con nhim ddng cach xa nhau qua thi
ching sé bi lanh. Theo ban nang tu nhién, ching xich lai gan nhau dé toa
hoi am cho nhau. Khi xich lai sat nhau, chdng nhan dugc hoi am cla
nhau, thé nhung c6 moét van dé phat sinh xay ra, dé chinh la nhiing sgi
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l6ng nhon va cng cla con no lai dam vao con kia, lam ching rat dau va
khé chiu. Khéng chiu dugc, ching lai tach xa nhau ra. Nhung téch xa
nhau ra, chdng lai thay lanh. Va réi, theo bdn nang tu nhién chidng hoc
dugc bai hoc dé la gilr mot khoang cach vira du, du gan dé nhan dugc hoi
am tir nhau va du xa dé khong bi nhiing sgi 16ng sac nhon vo tinh lam
dau nhau.

Su quan tdm, xdm nhap qua muc vao cudc s6éng riéng tu cla nhau cé thé
sé khong tao ra cdm giac than thiét thodi mai ma trai lai, gay ton thuong
l&n nhau. Can biét cadn bang va gilr khoang cach dang lic ddng ché.

Bai viét goc: https://chuyentauvanhoc.edu.vn/hieu-ung-tam-li-co-the-dung-trong-
bai-viet-nlxh
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